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Povzetek projekta Po kreativni poti do znanja 2017 — 2020, 1. odpiranje,
za namen objave in predstavitve na spletni strani sklada

1. Polni naslov projekta: RAZVOJ IN TESTIRANJE NOVIH IZDELKOV Z PRIMERNIM
GLIKEMICNIM INDEKSOM ZA BOLNIKE Z DIABETESOM

* Vkatero podrogje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P se uvrséa projekt glede na
vsebinsko zasnovo (neustrezno podrogje izbrisite):

7 - Zdravstvo in sociala
2.V sodelovanju z: (navede se univerza oz. samostojni visoko3olski zavod, ki je prijavil
projekt in Clanica, ki je nosilka projekta ter partner/ja — podjetje/ji oz. organizacija, ki je/sta bilo/i
vkljucenoli v projekt)

Univerza na Primorskem Fakulteta za vede o zdraviju,
Mlinotest d.d.

3. Besedilo:

 _Opredelite problem, ki se je razreseval tekom izvajanja projekta

Ustrezen nacin prehranjevanja in primerna Zivila so dolgoro&no klju¢nih parametri zagotavljanja
zdravstvenega stanja populacije. S projektom smo razvili in testirali skupino prehranskih izdelkov
vsakdanje rabe, to je kruhov in testenin z nizjim glikemiénim indeksom.

» _Opisite potek reSevanja problema oz. kratek povzetek projekta

Cilj projekta je bil razviti primerne izdelke za uravnotezeno preventivno prehrano zdrave populacije,
kot tudi za sladkorne bolnike. V projektu je bil izveden niz prakti¢nih aktivnosti. Na osnovi
predhodnih poskusov in podatkov iz literature so bile izbrane kombinacije razli¢nih polisaharidnih
sestavin in semen, ki bi lahko imele za rezultat zmanj$anje glikemi¢nega indeksa konénega
izdelka. Po izdelanih recepturah so bili spe¢eni in organoleptino ocenjeni testni izdelki. V
konéni izbor je bilo vkljugenih pet kruhov in tri testenine razli¢nih stopenj kuhanja. Konénim
izdelkom je bil v laboratoriju FVZ dolo¢en glikemi&ni indeks. Skladno s planom projekta je bilo s
predavanjem in delavnico delovnega mentorja izveden prenos znanja iz sodelujo¢e organizacije
Miinotest na FVZ in obratno, s pedagoskim mentorja iz FVZ v sodelujoco organizacijo.

» __Navedite in opi$ite rezultate projekta ter njihov doprinos k druzbeni koristnosti

Rezultate projekta smo razvrstili v dve skupini. Prva skupina rezultatov projekta so recepture za
izdelavo kruhov (brezglutenskega, beljakovinskega, kruha z glukomananom, Cicerikinega kruha in
kruha s semeni) , ki smo jih v nadalievanju skupaj z belih kruhom, raztopino glukoze in
testeninami uporabili za klini¢ni preizkus. Druga skupina rezultatov so rezultati dolo¢anja
glikemicnih indeksov. Glede na nizek Gl je najbolj$i Kruh s semeni. Sledi mu &icerikin kruh, kruh z
dodatkom glukomanana in beljakovinski kruh. S testom razlitnega ¢asa kuhanja testenin je bilo
ugotovljeno nasprotno od podatkov v literature. Prekuhane testenine imajo niZji Gl od tistih, ki so
kuhane toliko ¢asa kot predvideva proizvajalec.

Doprinos rezultatov k druzbeni koristnosti je vedplasten. Raziskovalne aktivnosti na projektu so
generirala razli¢na znanja, od teoreti¢nih, pomembnih za izobrazevalni proces, kot tudi novih
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aplikativnih znanj, ki jih je mogoce aplicirati v realno okolje v gospodarstvo.

razvitih izdelkov so namenjeni splo3ni uporabi, tako zdravim posameznikom kot tudi populaciji s
posebnimi prehranskimi potrebami. Sir§a druzbena korist je v posredni skrbi za zdravje skozi

zdravo prehranjevanje, splo$ne populacije in ciljne skupine bolnikov.

Prototipi konénih

4. Priloge:

o Slikovno gradivo: PriloZite vsaj dve sliki npr. sliko konénega produkta, sliko Studentov
pri delu na projektu, sliko s sestankov ipd. Pri poSiljanju slik bodite pozorni, v kolikor
gre za kon¢ni produkt, da bo zado§¢eno zahtevam glede informiranja in obve$canja
(ustrezni logotipi itd.).
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